
リフレクション・サポートシート 
付箋一つあたり一枚を使ってください。 

① 付箋ID   

② このタイミングを選んだ理由を、付箋をつけた方が口頭で説明してください。 

③ この場面で何が起こっていましたか？（まだ解決策は考えないでください） 

大人  子ども 

④ その時、何を考えていましたか？（まだ解決策は考えないでください） 

大人  子ども 

⑤ その時、何を感じていましたか？（まだ解決策は考えないでください） 

大人  子ども 

⑥ その時、何を望んでいましたか？（まだ解決策は考えないでください） 

大人  子ども 

⑦ 気づいたことや、新たな発見を書いてください。 

⑧ 今度はどのようなことに気をつけて実践を行いたいですか？ 

最後にアンケートへのご回答をお願いします→https://hoikutech.com/krkvr 

動画で確認したいこと

https://hoikutech.com/krkvr

